
 

 

 Heidi Fillbrandt-Krapp, Diplom-Pädagogin, Zertifikat Starke Eltern - starke Kinder 

 Wenn Kinder die Nacht zum Tag machen, sorgt der Schlafmangel für eine gehörige 
Portion Stress. Die ganze Familie wird dadurch belastet. Alle jungen Eltern kennen das 
und für viele wird es zum ernsthaften Problem. Eltern erhalten in diesem Vortrag wertvolle 
Hilfestellung mit anschaulichen Fallbeispielen, zahlreiche Tipps und die Möglichkeit zum 
Austausch. 

 Montag, 28.11.2022, 15:30 – 17:45 Uhr (Kursnummer 61C2173R) 

 Kindertageseinrichtung LuKiTa Wetterhäuschen 

 Teilnahmegebühr: auf Anfrage 

 In Kooperation mit dem Familienzentrum Neuss Nord 

 
Anmeldung und Information: www.familienforum-neuss.de 
 

MEIN KIND KANN NICHT SCHLAFEN 
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